Liste pour la Trousse a pharmacie de I’enfant voyageur

Equipement paramédical : dans une boite en plastique hermétique
- Thermometre médical incassable
- Paire de petits Ciseaux, pince a épiler (pour les échardes), +/- Tire tique
- Solution hydro-alcoolique (pour désinfecter les mains en ’absence d’eau)
- Répulsifs insectes (PMD, IR 3535, DEET ou KBR3023)
- Comprimés pour désinfecter I’eau (Aquatabs®, Micropur forte® ou Micropur DCCNa®)
- Creme solaire écran total (indice FPS > 50)
- Sérum physiologique (unidoses)
- Soins de la peau et des plaies :
Antiseptique (chlorhexidine ou hypochlorite de sodium en petit flacon)
Compresses (7,5 x 7,5cm)
Pansements secs (boite de taille assortie et grande taille 10 x 10cm)
+/- Pansement hydrocellulaire stérile non adhésif
Ruban adhésif
Bandes de crépe en coton (largeur 5 cm)
Sutures adhésives
Créme cicatrisante (dermite du siege, trolamine pour les coups de soleil)

+/- Préservatifs

Traitement habituel de votre enfant et ceux prescrits pour le voyage :

Les acheter avant de partir en quantité suffisante pour toute la durée du séjour.

Les répartir dans plusieurs bagages tout en gardant sur vous une quantité suffisante pour
quelques jours.

Garder les boites, les notices et les ordonnances.

Carnet de santé ou les photocopies des pages intéressantes et vaccinations

+ dernier compte-rendu de consultation si maladie chronique

Rédaction : Dr N. de Suremain et le Groupe de pédiatrie tropicale, Société frangaise de pédiatrie - 01/12/20



