Adresses de centres

de vaccinations internationales - N
médecine des voyages b\ i

et noyade

Les accidents & & &=

de la voie publique A 2 mois avant

o . & |
sont la premiére cause d’événements graves votre départ!
lors de voyages a lI'étranger.

> lc\jl'e pas oublier les cond|t|9ns habnuelle;\ S Adresse Créneaux
attachement lors des déplacements (siége-auto) Téléphone de consultation

- La noyade est un risque important :

Prenez rendez-vous

Sur RDV

surveiller les enfants aux abords des piscines CIDD (adultes et enfants)
et sur les plages (Centre 13 r”‘;gr?s' ?gfhea“ ~Lundi:
- Plongée : 4ge minimum de 8 ans d '"f::'::m" Métro : :v"‘h ) 1Z‘h 30
. * Mercreai :
dépistage Porte de Choisy 8h50-11h30
dela < et 13h30-17h30
Trousse de secours drépanocytose) | Tel- 0145825014 | 0 O

8h50-11h30

=> Médicaments (cf. ordonnance)

> Compresses stériles, désinfectant 48, Bd Serurier (Uniqusel:rrlgr?tvenfant
¢ Paris 19¢ 5
> Thermométre Hapital o de 02 18ans)
Robert Debré ’ Point bleu, niveau -1

=» Créme solaire écran 50+
> Gel hydro-alcoolique

Pré-Saint-Gervais . Mardi matin

Tél. 01 40 03 22 32 et vendredi matin

-» Sérum physiologique (ringage nez et yeux) p
. . 69, av. de Paris ° » °
- Demander un certificat si vous devez emporter Honital Saint-Mandé (94) (adulti‘;';':'zxfams) onsel Is med Tot-10) ¢
opita . s
des seringues et des aiguilles. d,lnstfucﬁon Métro : Bérault, - Du lundi au jeud -
= RER A : Vincennes 14h-17h30
o & oo 9 des Armées
Formalités administratives Bégin 760143985000 | * Vendredi: aux Voyageu IS

9h-12h

(touche 2)

=» Souscrire une assurance voyage avant le départ Consultation de I'enfant voyageur

Sur RDV

> Vérifiezles documents de voyage requis : passeport, (adultes et enfants & Centre pédiatrique de
visa, carnet de vaccinations internationales 184, rue du >15 ans %) : . )
> Mineurs voyageant seuls : Hopital Fg Saint-Antoine Bé;”?te”; '\gg%er' Vaccinations Internationales
icati ; itAi . . Paris 12¢ orte 2,
autorisation parentale de sortie du territoire Saint-Antoine o + Lundi, mercredi

(délivrée par la mairie de son domicile
ou l'antenne de police).

Faidherbe-Chaligny f; :fenlgrj%c:j r:née

Tél. 01 458250 14 « Mardi matin
et jeudi matin

Service de Pédiatrie Générale
Professeur Grimprel

Pays de destination ..............................

e o 209-211 Sur RDV
Contact référent médical sur place : (adultes et enfants)
rue de Vaugirard
Centre Médical Paris 15¢ + Adultes : tous les jours
de I'Institut Métro : Volontaires | * Enfants :

Pasteur ou Pasteur mercredi et jeudi P Hepitaux

« Vaccinations sans RDV ) Universitaires

Tel : 01 40 61 38 62 le samedi Est Parisien

de 9h & 11h30
TROUSSERAU ASSISTANCE HOPITAUX

LA ROCHE-GUYON PUBLIQUE Q DE PARIS




Voyageurs avec
une maladie chronique

Avant le voyage, prendre avis
aupreés de votre médecin référent

Emporter avec soi (et garder en cabine)

=>» Une ordonnance avec les dénominations communes
internationales (voir médecin référent)

=> Le traitement nécessaire pour toute la durée
du séjour (prévoir une réserve supplémentaire)

> Dernier compte-rendu médical

> Photocopie des vaccinations (carnet de santé)
et de la carte de groupe sanguin

-» Conservation de I'insuline possible
a température ambiante le temps du voyage

- Apporter des sucres d'action rapide et des collations

Drépanocytose

> Attention aux changements de température
(climatisation, avion) : risque de crise douloureuse

> Pas de voyage en avion si crise douloureuse ou
infection

> Antalgiques (Paracétamol, Ibuproféne) et ordonnance
a prévoir en cabine dans 'avion

—> Baignade autorisée si température de I'eau > 25°C

> Plongée sous-marine et séjour en altitude
> 1500 m contre-indiqués

Avion

=» Contre-indication si plongée
sous-marine dans les —
derniéres 24 heures

~> Boire régulierement de l'eau
(ambiance séche dans l'avion)

-» Pendant la descente, déglutir fréquemment
afin d’équilibrer les pressions dans l'oreille et
éviter la sensation d'oreille bouchée : prévoir un
biberon pour les petits et des chewing-gums
pour les grands

=>» Pour les trajets de plus de 5 heures, port de bas
de contention (si probleme circulatoire) et marche
réguliere dans 'avion (prévention des phlébites)

Protection contre g&

les moustiques 2N
(paludisme, dengue, gﬁ 4

chikungunya...)

=> Porter des vétements longs
imprégnés de répulsifs
=> Appliguer un répulsif cutané ]
sur les zones découvertes
(pas avant I'age de 6 mois) vw
> Dormir sous une moustiquaire imprégnée de répulsif
-> Bombes, spirales, diffuseurs insecticides

> La climatisation, les bracelets anti-moustiques
ne sont pas efficaces

Le traitement préventif contre le paludisme doit étre pris
selon les modalités prescrites par le médecin, pendant
et apres le retour.

MESSAGE IMPORTANT ! A

Toute fiévre au retour d’outre mer
est un paludisme jusqu’a preuve du contraire :
consultez rapidement, méme si vous avez pris
correctement votre traitement préventif.

C'EST UNE URGENCE'!

Risques liés
al'eau et
aux aliments

Eau impropre

a la consommation
= risque de fievre
typhoide et de
diarrhée (“turista”)

Utiliser de I'eau en bouteille, bouillie ou traitée

Fruits et légumes :

cuits, épluchés ou non consommeés !
Eviter les glaces artisanales, les glacons
et les fruits de mer

En cas de diarrhée chez I'enfant :
donner des solutés de réhydratation
préts a 'emploi

Pas de baignade en eau douce

Hygiéne générale

Se laver les mains

avant chaque repas

et en sortant des toilettes
Se laver au moins une fois
par jour

Ne pas marcher pieds nus
ou s'étendre a méme le sol
Désinfecter la moindre plaie
Consulter son dentiste avant le départ
Séjour en altitude :

1600 m maximum avant 1 an,
1600-3000 m entre 1 et 5 ans

Protection
contre le soleil
et la chaleur

- Eviter 'exposition
aux heures les plus chaudes
(11h - 16 h), laisser les jeunes
enfants a 'ombre

=» Lunettes de soleil, chapeau bien couvrant
-» Vétements clairs, légers, en coton ou lin
-» Boire régulierement de l'eau

-> Ecran solaire a fort indice sur les parties
découvertes (indice > 50)

Piqlires et morsures -
Animaux venimeux

=> Secouer les chaussures ny
et les vétements avant de les porter TN
=

=> Se tenir éloigné des animaux

(risque de rage) ‘ xi ' Ay

>
=> En cas de griffure ou \
de morsure, consulter

immédiatement M\J

- Les dispositifs type Aspivenin
sont inefficaces en cas de morsure de serpent.



